REGULAMIN KONKURSU
,PODLASIE NADBUZANSKIE W 60 SEKUND?”

§ 1. Postanowienia ogdine

1. Organizatorem konkursu ,Podlasie Nadbuzanskie w 60 sekund”, zwanego dalej ,Konkursem”, jest
Stowarzyszenie ,Lokalna Grupa Dziatania — Tygiel Doliny Bugu”, zwane dalej ,Organizatorem”.

2. Konkurs skierowany jest do uczniéw szkét ponadpodstawowych z terenu Podlasia Nadbuzarnskiego.
3. Celem Konkursu jest:

» promocja waloréw turystycznych Podlasia Nadbuzanskiego;

« zainteresowanie mtodziezy lokalnym dziedzictwem przyrodniczym, kulturowym i turystycznym;

* rozwijanie kreatywnosci i umiejetnosci tworzenia nowoczesnych materiatow multimedialnych;

* promocja ciekawych miejsc, atrakcji, tradycji, wydarzen oraz lokalnych produktéw;

* stworzenie materiatdbw mogacych stuzy¢ promocji Podlasia Nadbuzanskiego w mediach

spotecznosciowych.
§ 2. Uczestnicy Konkursu

1. W Konkursie moga bra¢ udziat uczniowie szkdt ponadpodstawowych z terenu Podlasia
Nadbuzanskiego.

2. Praca konkursowa moze zostac przygotowana indywidualnie albo przez zespét liczgcy maksymalnie 3
osoby.

3. Kazdy uczestnik moze by¢ autorem lub wspodtautorem tylko jednej pracy konkursowe;.

4. W przypadku pracy zespotowej wszyscy cztonkowie zespotu muszg spetnia¢ warunki uczestnictwa
okreslone w ust. 1.

5. W przypadku uczestnika niepetnoletniego wymagane jest dostarczenie zgody rodzica lub opiekuna
prawnego na udziat w Konkursie oraz wymaganych zgod dotyczgcych wykorzystania i publikacji pracy
konkursowe;.

§ 3. Tematyka Konkursu

1. Zadaniem uczestnikéw jest przygotowanie krétkiego filmu — rolki promujacej walory turystyczne
Podlasia Nadbuzanskiego.

2. Film moze prezentowac¢ w szczegoélnosci:
* rzeke Bug i nadbuzanskie krajobrazy;
* przyrode regionu;
« zabytki i ciekawe miejsca;
* szlaki rowerowe i piesze;
* lokalne tradycje, kulture i rekodzieto;
* regionalng kuchnie i lokalne produkty;
» wydarzenia i atrakcje turystyczne;
* miejsca mniej znane, ktére zdaniem autora warto odkryc;
« ulubione miejsca uczestnikéw na terenie Podlasia Nadbuzanskiego.

3. Organizator zacheca do kreatywnego, dynamicznego i atrakcyjnego przedstawienia regionu z
perspektywy mtodych ludzi.
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§ 4. Wymagania dotyczace pracy konkursowej

1. Praca konkursowa powinna mie¢ forme filmu przeznaczonego do publikacji jako rolka w mediach
spotecznosciowych.
2. Film powinien:

* by¢ nagrany w orientacji pionowej 9:16;

* trwaé¢ maksymalnie 60 sekund;

* przedstawiac autentyczne miejsca, atrakcje, tradycje lub doswiadczenia zwigzane z Podlasiem

Nadbuzanskim;

* by¢ pracg przygotowang przez uczestnika lub zespot zgtaszajacy jg do Konkursu.
3. Film moze by¢ wykonany telefonem komérkowym. Nie jest wymagane wykorzystanie profesjonalnego
sprzetu.
4. Dopuszcza sie montaz filmu, stosowanie napisow, efektow, narracji, lektora oraz podkfadu
muzycznego.

5. Wykorzystane w filmie materiaty, w szczegoélnosci muzyka, zdjecia, nagrania oraz grafiki, muszg by¢
uzywane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami dotyczgcymi praw autorskich.

6. Uczestnik moze wystepowac w filmie, jednak nie jest to wymagane.

7. Obowigzkowym elementem kazdej pracy konkursowej jest umieszczenie na koncu filmu hasta: ,,Odkry;j
Podlasie Nadbuzanskie!”

8. Praca nie moze zawiera¢ tresci obrazliwych, wulgarnych, dyskryminujgcych, sprzecznych z prawem ani
naruszajgcych dobra osobiste lub prawa oséb trzecich.

§ 5. Zgtoszenie do Konkursu

1. Warunkiem udziatu w Konkursie jest przygotowanie pracy spetniajgcej wymagania niniejszego
Regulaminu oraz przekazanie jej Organizatorowi wraz z wymaganymi formularzami i odwiadczeniami.

2. Gotowg prace konkursowg — film/rolke — nalezy przekaza¢ Organizatorowi najpdzniej do dnia 6
pazdziernika 2026 r. na adres e-mail: biuro@tygieldolinybugu.pl.

3. W wiadomosci nalezy podac¢ imie i nazwisko uczestnika/uczestnikow, nazwe szkoly, dane kontaktowe
oraz tytut pracy konkursowe;.

4. W przypadku zespotu zgtoszenie obejmuje dane wszystkich jego cztonkdw.
5. Prace przekazane po terminie, tj. po 6 pazdziernika 2026 r., mogg nie zosta¢ zakwalifikowane do

oceny.
§ 6. Ocena prac

1. Prace konkursowe oceni Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.

2. Komisja przyzna punkty wedtug nastepujgcych kryteriéw:

Kryterium Punkty
Pomyst i kreatywnos$c¢ 0-30 pkt
Promocja waloréw turystycznych Podlasia 0-30 pkt
Nadbuzanskiego

Atrakcyjnosc¢ przekazu 0-20 pkt
Jakosc i estetyka wykonania 0-10 pkt
Potencjat rolki do wykorzystania w mediach 0-10 pkt
spofecznosciowych

3. Maksymalna liczba punktow mozliwa do uzyskania wynosi 100 punktéw.
4. Komisja Konkursowa wytoni laureatow |, Il i [ll miejsca.
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5. Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne.

§ 7. Rozstrzygniecie Konkursu i nagrody
1. Rozstrzygniecie Konkursu oraz ogtoszenie laureatow nastapi 8 pazdziernika 2026 r. w Siemiatyczach
podczas imprezy plenerowej ,Urodziny Skolima”.
2. Dla laureatow Konkursu przewidziano nastepujgce nagrody:
I MIEJSCE - voucher o wartosci 500 zt do wykorzystania w Pustelni Sekalik.
Il MIEJSCE - voucher o wartosci 300 zt do wykorzystania w Pustelni Sekalik.
Il MIEJSCE - voucher o wartosci 200 zt do wykorzystania w Pustelni Sekalik.

3. W przypadku pracy przygotowanej zespotowo nagroda przystuguje catemu zespotowi i nie ulega
zwielokrotnieniu ze wzgledu na liczbe jego cztonkdw.

4. Nagrody nie podlegajg wymianie na ekwiwalent pieniezny.
5. Termin i zasady wykorzystania voucherow okreslajg warunki wskazane na voucherach.

§ 8. Prawa autorskie i publikacja prac
1. Zgtaszajgcy oswiadcza, ze przystugujg mu prawa do zgtoszonej pracy w zakresie umozliwiajgcym
udziat w Konkursie i jej wykorzystanie zgodnie z niniejszym Regulaminem.
2. Zgtaszajgcy odpowiada za uzyskanie wymaganych zgdd oséb, ktérych wizerunek zostat utrwalony w
filmie.
3. Zgtoszenie pracy do Konkursu oznacza zgode na jej nieodptatne wykorzystanie przez Organizatora w

celach zwigzanych z przeprowadzeniem, promocjg i dokumentacjg Konkursu oraz promocjg Podlasia
Nadbuzanskiego, z zastrzezeniem wymaganych przepisami zgod.

4. Prace mogg by¢ publikowane w szczegdlnosci na stronie internetowej Organizatora oraz w jego
mediach spotecznosciowych.

5. Organizator ma prawo oznaczy¢ publikowang prace imieniem i nazwiskiem autora/autoréw lub nazwg
zespotu, zgodnie z informacjami podanymi w zgtoszeniu.

6. Szczegotowy zakres udzielanej Organizatorowi licencji oraz zgdd dotyczgcych wykorzystania
wizerunku moze zosta¢ okreslony w formularzu zgtoszeniowym stanowigcym zatgcznik do Regulaminu.

§ 9. Dane osobowe
1. Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane przez Organizatora wytgcznie w zakresie niezbednym
do organizacji, przeprowadzenia, promocji i dokumentacji Konkursu oraz wreczenia nagrod.

2. Szczegodtowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych zostang przekazane
uczestnikom w klauzuli informacyjnej dotgczonej do formularza zgtoszeniowego.

3. W przypadku oso6b niepetnoletnich wymagane dokumenty podpisuje rodzic lub opiekun prawny zgodnie
z zasadami okreslonymi przez Organizatora.

§ 10. Postanowienia koncowe
1. Zgtoszenie pracy do Konkursu oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia pracy, ktéra nie spetnia wymogoéw Regulaminu,
narusza prawa autorskie lub prawa osoéb trzecich, zawiera tresci niezgodne z prawem lub dobrymi
obyczajami albo nie jest zwigzana z tematykg Konkursu.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian organizacyjnych, jezeli okazg sie one
konieczne do prawidtowego przeprowadzenia Konkursu.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator z
uwzglednieniem obowigzujgcych przepiséw prawa.
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